
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 ٔؼطفی ٔسیط ٔسئَٛ جسیس وبٖ٘ٛ

ثب تػٛیت ٞیأت أٙأ وبٖ٘ٛ ، جٙبة آلبی ٔسؼٛز 

ضٕٞٙب فطظ٘س ٔحٕس ثٝ ػٙٛاٖ ٔسیط ٔسئَٛ جسیس 

وبٖ٘ٛ ا٘تربة ٌطزیس 

وٝ ثٝ ٔست زٚسبَ 

ٚظیفٝ ٔسیطیت وبٖ٘ٛ 

فطٍٞٙی ٞٙطی 

ٔسجس ضا ثٝ ػٟسٜ 

ذٛاٞس زاضت. ایطبٖ  

ثٝ ػٙٛاٖ سٛٔیٗ 

ٔسیط ٔسئَٛ وبٖ٘ٛ 

ذٛز اظ طلاة جٛاٖ ٚ 

طٍٞٙی ٔی ثبضس وٝ اظ پب٘عزٞٓ ثب سبثمٝ زض ٔسبئُ ف

ٔبٜ ٔجبضن ضٔضبٖ ٕٞعٔبٖ ثب سبِطٚظ ٚلازت وطیٓ 

اُٞ ثیت حضطت أبْ ٔجتجی )ع( فؼبِیت ذٛز ضا 

آغبظ ٕ٘ٛزٜ است. ایٗ وبٖ٘ٛ ٚظیفٝ ذٛز ٔی زا٘س تب اظ 

ظحٕبت ٚ تلاش ٞبی ٔسیط ٔسئَٛ لجّی وبٖ٘ٛ جٙبة 

آلبی ػّی ٘بظطی تمسیط ٚ تطىط ٕ٘ٛزٜ تٛفیك ضٚظ 

ٖ ایطبٖ ضا اظ زضٌبٜ یىتبی ثی ٕٞتب ذٛاستبض افعٚ

است. أیسٚاضیٓ اػضبی ٔحتطْ وبٖ٘ٛ ٚ ٕ٘بظٌعاضاٖ 

ٌطأی ثب اضائٝ پیطٟٙبزٞبی سبظ٘سٜ ٚ ٕٞىبضی ٞبی 

غٕیٕب٘ٝ ذٛز وبٖ٘ٛ ضا زض اجطای ثط٘بٔٝ ٞبی ٔفیس 

  فطٍٞٙی یبضی ٕ٘بیٙس؛ ا٘طب الله.

 
 
 
 

ٔب ٕٔىٗ است وٝ ثیٗ ذٛز ایسٜ آَ ٚ ذٛز ٚالؼی 

تفبٚت ٚجٛز زاضتٝ ثبضس. ذٛز ایسٜ آَ، ثرطی اظ 

ذٛز است وٝ ٔی ذٛاٞیٓ آٖ ثبضیٓ ٚ یب ایٙىٝ ٔبیّیٓ 

زیٍطاٖ ٔب ضا ثٝ آٖ غٛضت ثجیٙٙس. جٕلاتی ٘ظیط 

چٝ "ٚ یب "وبش ٔٗ ٞٓ ایٗ ٚیژٌی ضا زاضتٓ"ایٙىٝ 

٘طبٖ زٞٙسٜ "ذٛة ثٛز وٝ یه وٕی لس ثّٙس تط ثٛزْ

 .ذٛز ایسٜ آَ فطز است

طٛض وٝ اظ اسٕص پیساست  لؼی ٘یع ٕٞبٖذٛز ٚا

چیعی است وٝ ٞستیٓ ٚ زیٍطاٖ ٘یع ثٝ ٕٞبٖ ضىُ 

تٛلؼبت ٚ ا٘تظبضات ثیص اظ حس اظ . ٔب ضا ٔی ضٙبسٙس

ذٛز ٘یع فطز ضا اظ ضسیسٖ ثٝ ذٛزآٌبٞی ٔٙحطف ٔی 

فطز  "ذٛز ایسٜ آَ" سبظز. زض ٚالغ ایٗ تٛلؼبت اظ

ی افطاز ٘بضی ٔی ضٛ٘س ٚ ٔتٙبست ثب ٚیژٌی ٞبی ٚالؼ

ٚ ذٛاستٗ ٕٞٝ چیع زض ٟ٘بیت "وٕبَ ٌطایی"٘یستٙس.

ٔطّٛثیت، یىی زیٍط اظ ٔٛا٘غ ضضس ذٛزآٌبٞی است. 

ا٘سبٖ وٕبَ ٌطا، چٖٛ ٕٞٛاضٜ سؼی زض وبُٔ ثٛزٖ 

زاضز، ٞیچ ٌبٜ ضضبیت وبفی اظ ذٛزش ٘رٛاٞس زاضت 

ٚ ایٗ افىبض ٔٛجت اذلاَ زض ٔٛفمیت ٚی ٔی ٌطز٘س. 

ٚ ثبٚضٞبی ایٗ افطاز ثطذی اظ احسبسبت، افىبض 

  : ػجبضتٙس اظ

تطس اظ ثبظ٘سٜ ثٛزٖ ٚ اضتجبٜ وطزٖ؛ ایٗ افطاز اظ -1

ضىست ٚ اضتجبٜ ثٝ ضست ضٚی ٌطزاٖ ٞستٙس ٚ آٖ 

ٞب ضا ثٝ ذٛزضبٖ ٘سجت ٔی زٞٙس ٘ٝ ضطایط ثیطٚ٘ی، 

ٚ ایٗ أط ثبػج ٔی ضٛز احسبس ٘بضضبیتی ثیطتطی 

 .اظ ذٛز زاضتٝ ثبضٙس

ػسْ پصیطش اظ سٛی زیٍطاٖ؛ تطس اظ ٘بضضبیتی ٚ -2

افطاز وٕبَ ٌطا ٕٞٛاضٜ ثٝ ز٘جبَ ضاضی ٍ٘ٝ زاضتٗ 

ٕٞٝ اططافیبٖ ضبٖ ٞستٙس ٚ وٕتط ذٛزضبٖ ضا زض 

 س.٘ظط ٔی ٌیط٘

زاضتٗ تفىط ٕٞٝ یب ٞیچ؛ ایٙبٖ ثبٚض زاض٘س وٝ -3

وبضی ثب اضظش است وٝ زض حس وٕبَ ثٝ ا٘جبْ ضسیسٜ 

احسبس  ثبضس ٚ اظ زستیبثی ثٝ ٔٛفمیت ٞبی ٔتٛسط

 س.ضضبیت ٕ٘ی وٙٙ

؛ ایٗ  "٘جبیسٞب"ٚ "ثبیسٞب"تأویس ثیص اظ حس ضٚی-4

افطاز ثٝ زِیُ تأویس ثسیبض ضٚی ثبیس ٞب ٚ ٘جبیسٞب ، ثٝ 

٘سضت ذٛاستٝ ٞب ٚ ٔطبِجبت ذٛز ضا زض ٘ظط ٔی 

 .ٌیط٘س

زض ٟ٘بیت، ایٗ افطاز زض ٘تیجٝ ٔحمك ٘طسٖ اٞساف 

ٛز ضٚی غیطٚالغ ثیٙب٘ٝ ضبٖ، ثٝ ا٘تمبز ٚ سطظ٘ص ذ

ٔی آٚض٘س وٝ ٘تیجٝ آٖ اػتٕبز ثٝ ٘فس پبئیٗ ٚ زٚض 

 .ضسٖ اظ ٔسیط ضٙبذت ذٛیطتٗ است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٘بَجٍ ِّْٟٕٔٙٔٓب اشْوُطِْ٘ى  ٚٓلبَََ َِِّّصىِ ظََّٗ أََّ٘ٝٔ

فََّجِجَ  ػِْٙسٓ ضِثِّهٓ فأََ٘سٓٝٔ اِطَّیٕطَُٗ شِوْطَ ضٓثِِّٝ

 سِِٙیَٗفِى اِسِّجِٕٗ ثِضْغٓ 

 تطجٕٝ:

ضٛز  آظاز ٔى زا٘ست ٚ )یٛسف( ثٝ آٖ ظ٘سا٘ى وٝ ٔى

)ِٚى( ضیطبٖ « ٔطا ٘عز اضثبة ذٛز ثیبز آٚض»ٌفت: 

اظ یبز اٚ ثطز، زض ٘تیجٝ )یٛسف(  یبزآٚضى ثٝ اضثبثص ضا

 .چٙس سبِى زض ظ٘ساٖ ٔب٘س

 42سٛضٜ یٛسف، آیٝ 

 :٘ىتٝ ٞب

ذٛز ضا حُّ  ا٘جیب ٘یع اظ ططق ٔؼَٕٛ، ٔطىلات-1

 وٙٙس، ٚ ایٗ ثب تٛحیس ٚ تٛوُّ ٔٙبفبتى ٘ساضز.  ٔى

ٞط تمبضبیى ضضٜٛ ٘یست. یٛسف ثطاى تؼجیط  -2

اى زضذٛاست ٘ىطز، ثّىٝ ٌفت:  ٚ ضضٜٛ ذٛاة، ٔعز

  .ٔظّٛٔیتٓ ضا ثٝ ضبٜ ثطسبٖ

ٌٙبٞى ٚ پبوى ذٛز اظ ٞط ططیك  ثطاى احجبت ثى -3 

یٗ سبِٓ ثطاى ضسب٘سٖ ضىٛاى ذٛز ثٝ ٌٛش ٔسئِٛ

 ثجطیس. ثٟطٜ

 سبظ فطأٛش وبخ ٘طیٙى ٚ ضفبٜ ٚ آسبیص، ظٔیٙٝ-4 

 وطزٖ زضز ٚ ض٘ج ٌطفتبضاٖ ٚ ثیچبضٌبٖ است.

افطاز ثؼس اظ ضسیسٖ ثٝ پست، ٔمبْ ٚ  ٔؼٕٛلاً -5 

  .سپبض٘س ضفبٜ، زٚستبٖ لسیٕى ضا ثٝ فطأٛضى ٔى

 ذطٚج یٛسف اظ ظ٘ساٖ ٚ ضفغ اتٟبْ اظ اٚ، ثب اٞساف -6

 ضیطبٖ ٘بسبظٌبض ثٛز، ِصا زسیسٝ ٕ٘ٛز. 

 

 

 

 

ٞطوس زاضاى چٟبض س: )ع( فطٔٛز٘حضطت أبْ سجبز

ایٕب٘ص وبُٔ، ٌٙبٞب٘ص ثرطٛزٜ  ذػّت ثبضس،

ذٛاٞس ثٛز، ٚ ذساٚ٘س ضا زض حبِی وٝ اظ اٚ ضاضی ٚ 

 . ذطٙٛز است ٔلالبت ذٛاٞس وطز

چطٓ  تمٛاى اِٟى ثٝ طٛضى وٝ ثتٛا٘س ثسٖٚ تٛلّغ ٚ-1

احسبٖ وطزٖ . زاضتى، ٘سجت ثٝ ٔطزْ ذسٔت ٕ٘بیس

ثی چطٓ زاضت، اظ غفبت ٚ اسٕبی اِٟی است ٚ 

ضرع ثب ایٗ ضفتبض ذٛیص ٔظٟطیت ضثٛثیت 

 .ذساٚ٘سی ضا ثٝ ٕ٘بیص ٔی ٌصاضز

٘سجت ثٝ ٔطزْ زض تٕبْ ٔٛاضز ضاستٍٛیى ٚ غسالت -2

ضاستٍٛیی اظ اػٕبَ ٘یىٛی ا٘سب٘ی ٚ ٘عز زیٗ ی؛ ظ٘سٌ

فططت پبن . جبیٍبٜ ٚیژٜ ای ثطذٛضزاض است ٚ ذطز اظ

ا٘سبٖ ایجبة ٔی وٙس وٝ آزْ سبِٓ ٚ ٔتؼبزَ، زَ ٚ 

ظثب٘ص یىسٛ ٚ ٕٞبًٞٙ ثبضس، ظبٞط ٚ ثبطٙص یىی 

ضٞبیی ». ثبضس ٚ آ٘چٝ ضا ثبٚض زاضز ثط ظثبٖ جبضی وٙس

ٞبیی وٝ  ایٗ جّٕٝ ضا ٕٞٝ آزْ «زض ضاستٍٛیی است.

وسب٘ی   اغٛلاً ض٘س.وٙٙس لجَٛ زا ثب زیٍطاٖ ٔطاٚزٜ ٔی

سٛظا٘ٙس  ضاستٍٛیی ٞستٙس ثطای ٔطزْ زَ ٔی وٝ اُٞ

 اظ ٔطىلات تلاش ٔی وٙٙس.ٚ ثطای ضٞبیی ٔطزْ 

٘سجت ثٝ تٕبْ ظضتى ٞبى ضطػى ٚ  حیب ضػبیت-3

تطیٗ غفبت ٘فسب٘ی است وٝ  حیب یىی اظ ٟٔٓ .ػطفى

ٞبی ٔرتّف ظ٘سٌی اذلالی ٔب  تأحیط فطاٚا٘ی ثط حٛظٜ

حیب زض . ایٗ تأحیط، ثبظزاض٘سٌی استزاضز. ٘مص ثبضظ 

زٖ ثبظ زاضتٗ اغطلاح ػجبضت است اظ: ٔحػٛض وط

وٝ  ، ثٝ جٟت ایٗ٘فس اظ اضتىبة ثٝ ٌٙبٜ ٚ ظضتی ٞب

 ز. ٘ىٛٞص ٘طٛ

ذٛش اذلالى ٚ ذٛش ثطذٛضزى ثب اُٞ ٚ ػیبَ -4

اظ ٟٔٓ تطیٗ ضطایط ظٖ ٚ ضٛٞط زض ظ٘سٌی، ؛ ذٛز

ٝ ذٛش اذلالی ٚ ضػبیت اذلاق حسٙٝ ٘سجت ث

یىسیٍط است. ذٛش اذلالی زض ٕٞٝ جب ٚ اظ ٕٞٝ وس 

پسٙسیسٜ است، ِٚی اظ ظٖ ٚ ضٛٞط، زض ٔحیط ذب٘ٝ 

اذلالت ضا ثب  :سز٘فطٔٛ( ظ)پسٙسیسٜ تط است. پیبٔجط

ٚ زٚستبٖ ٚ ٕٞٙطیٙبٖ  اُٞ ٚ ػیبَ ٚ ٕٞسبیٍبٖ

اظ سٛی زیٍط وسی وٝ ثط ضفتبض ظٖ  ؛٘یىٛ ٌطزاٖ

ضبوطاٖ ضا ثٝ اٚ ثساذلاق ذٛز غجط وٙس ذساٚ٘س حٛاة 

ٕٞٛاضٜ ثب ظ٘بٖ »فطٔٛز:  (ع)أبْ ػّی :ػطب ٔی فطٔبیس

ٔساضا وٙیس ٚ ثب آ٘بٖ ثٝ ٘یىی سرٗ ٌٛییس تب آ٘بٖ ٘یع 

 .سرٗ ٘یىٛ ثٍٛیٙس

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 سطزاض ضٟیس ٔحٕٛز وبٜٚ

زض ضٟط ٔطٟس ثٝ ز٘یب آٔس. پسضش اظ  134۱زض سبَ 

اٚ ثؼس اظ اتٕبْ زٚضٜ ضإٞٙبیی، ثٝ . ثٛز ٔطٟسیوسجٝ 

. زضزٚضاٖ پطزاذت حٛظٜ ػّٕیٝوست ػّْٛ زیٙی زض 

وبٜٚ یىی اظ جٛا٘تطیٗ فطٔب٘سٞب٘ی است وٝ جًٙ 

ػطاق ضا ثٝ ػٟسٜ ٌطفتٙس. ضٚظی ٞسایت جًٙ ایطاٖ ٚ 

 3سبِٝ ثٛز أب  1۱وٝ جًٙ ضطٚع ضس اٚ یه جٛاٖ 

سبَ ثؼس فطٔب٘سٞی تیپ ٚیژٜ ضٟسا ضا ثٝ ػٟسٜ 

 .تطیٗ یٍبٟ٘بی سپبٜ ثٛز تیپی وٝ اظ وّیسی .ٌطفت

ضٚح ایٗ سطزاض  1365یبظزٞٓ ضٟطیٛضٔبٜسطا٘جبْ زض

ضجبع اسلاْ ٚ سطثبظ ٚاضستٝ حضطت ثمیٝ الله الاػظٓ 

حبج  251۱ثط ثّٙسای لّٝ  2ج( زض ػّٕیبت وطثلای)ػ

ػٕطاٖ ثٝ پطٚاظ زضآٔس ٚ زَ غرطٜ ٚ وٜٛ، یبز ٚ 

 . ٘ظیط اٚ ضا زض ذٛز حجت وطز ٞبی ثی ذبططٜ ضجبػت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زضایٙجب ذبططٜ ای وٝ پسض ایطبٖ ٘مُ وطزٜ ا٘س ضا ٔی 

اظ سط ضت حبِتی زاضت وٝ احسبس ٔی  ذٛا٘یٓ:

 وطزْ ٔی ذٛاٞس چیعی ثٝ ٔٗ ثٍٛیس، ثبلاذطٜ سط 

غحجت ضا ثبظ وطز ٚ ٌفت: ثبثب! ذجطزاضی وٝ ضس 

ا٘ملاة تٛ وطزستبٖ ذیّی ضّٛؽ وطزٜ؟ اٌٝ ثرٛاْ 

ثطْ اٖٚ جب، ضٕب اجبظٜ ٔی زی؟ ٌفتٓ: ثّٝ. اجبظٜ ٔی 

بع وٙیٓ. زْ، چطا وٝ ٘ٝ، فطٔبٖ أبٔٝ ٕٞٝ ثبیس ثطیٓ زف

پطسیس: ٔی زٚ٘یٗ اٖٚ جب چٝ ٚضؼیتی زاضٜ؟ جًٙ، 

جًٙ ٘بٔطزیٝ؛ احتٕبَ ثطٌطت ذیّی ضؼیفٝ. ثب 

ذٙسٜ ٌفتٓ: ٔی زٚ٘ٓ، ثطای ایٗ وٝ ذیبِص ضا ضاحت 

وٙٓ، ازأٝ زازْ: اظ ٕٞبٖ ضٚظ اِٚی وٝ ثٝ ز٘یب آٔسی، 

ثب ذسا ػٟس وطزْ وٝ تٛ ضا ٚلف ضاٜ زیٗ ٚ حك وٙٓ. 

ثٛز وٝ تٛ تٛی ایٗ ضاٜ ثبضی؛ ثطٚ اغلا آضظٚی ٔٗ ایٗ 

ثٝ أبٖ ذسا پسطْ.ٌُ اظ ٌّص ضٍفت. ذٙسیس ٚ 

ثؼسٞب ثٝ یىی اظ ذٛاٞطا٘ص ٌفتٝ س. غٛضتٓ ضا ثٛسی

ثٛز: آٖ ضت آلبجبٖ، أتحبٖ اِٟی اش ضا ذٛة پس 

 .زاز

 

 

 

 

ٞب جطیبٖ ٘ساضتٝ ثبضس  اٌط ذٖٛ ثٝ زضستی زض ضي

ٚضْ لٛظن پب، ٌطفتٍی ٔطىلاتی ٔب٘ٙس پبٞبی ٔتٛضْ، 

طبلتی ٚ غیطٜ زض فطز زیسٜ  ػضلات زض ضت، ثی

جطیبٖ  ای تٛاٖ ثب ضػبیت ٘ىبت تغصیٝ ضٛز؛ أب ٔی ٔی

 پطتمبَ ٚ ٔطوجبت زیٍط سطضبض اظ ذٖٛ ضا ثٟتط وطز.

ثٛزٜ ٚ جطیبٖ طجیؼی ذٖٛ ضا ثٟجٛز  ٚیتبٔیٗ ث

ٞبی  ٞب ثبػج تمٛیت جساضٜ زٞٙس. ایٗ ٔیٜٛ ٔی

ٞب ذٛ٘ی ٘بضی  ٚ اظ تطىیُ پلان ٞبی ذٛ٘ی ضسٜ ضي

ٔػطف   .وٙٙس اظ جطیبٖ ثس ذٖٛ پیطٍیطی ٔی

ٞبی  یىی اظ ضٚشآفتبثٍطزاٖ ٞبی پطذبغیت  ترٕٝ

ٔٙبست ثطای ثٟجٛز جطیبٖ ذٖٛ است. تٛجٝ زاضتٝ 

٘یع  ٚ ترٕٝ وسٚ ثبضیس وٝ ٔٛاز زیٍط ٔب٘ٙس ظیتٖٛ

ظ٘ججیُ ضٟطت ظیبزی زض  .ٕٞیٗ ذبغیت ضا زاض٘س

حبِت تٟٛع ٚ ٔطىلات ٌٛاضضی  تسىیٗ ٚ ثٟجٛز

تٛاٖ  ٔی وٙس. زاضتٝ ٚ ثٝ ٌطزش ثٟتط ذٖٛ وٕه ٔی

تبظٜ ضا ثٝ غٛضت ذبْ ٚ یب ثب ٔٛاز غصایی زیٍط  ظ٘ججیُ

تٛا٘یس اظ آٖ چبی ٚ زٔٙٛش  ٔػطف وٙیس. ٔی

سیط ثطای تػفیٝ ی ذٖٛ  وٙیس. وطزٜ ٚ ٔیُ تٟیٝ

ٞبی ذٛ٘ی پیطٍیطی  ٔفیس ثٛزٜ ٚ اظ تطىیُ پلان

ی سیط ٔب٘ٙس  ٛاز غصایی زیٍط ٞٓ ذب٘ٛازٜٔ .وٙس ٔی

فطٍ٘ی ٘یع ثطای ثٟجٛز جطیبٖ ذٖٛ  تطثچٝ، پیبظ ٚ تطٜ

ٞٙسٚا٘ٝ سطضبض اظ یه آ٘تی اوسیساٖ  .ثسیبض ٔٛحط٘س

ضٛز ایٗ آ٘تی  است وٝ ثبػج ثٟجٛز جطیبٖ ذٖٛ ٔی

اوسیساٖ زض ٔیٜٛ ٞبیی ٔب٘ٙس ٌٛجٝ، ٌطیپ فطٚت ٚ 

حبٚی ٔیعاٖ ٔبٞی آظاز  ِٛ ٘یع ٚجٛز زاضز.ظضزآ

است وٝ ثطای  3تٛجٟی اسیسٞبی چطة أٍب  لبثُ

سلأت لّت ٔفیس است ٚ ثبػج ثٟجٛز ٌطزش ذٖٛ 

ِیٕٛتطش لبتُ ثیص اظ ثیست ٘ٛع  .ضٛز ٞب ٔی زض ضي

ٔیىطٚة ٚ ػفٛ٘ت است ٚ ثب سطٔبذٛضزٌی، آ٘فٛلا٘عا، 

ص جطیبٖ ذٖٛ تت ٚ غیطٜ ٔمبثّٝ وطزٜ ٚ ثبػج افعای

ب سطضبض اظ اسیس ٞبی آجیُ ٞ ضٛز. زض ضي ٞب ٔی

ٚ ٚیتبٔیٗ ای است وٝ ثطای ضي ٞبی  3چطة أٍب 

ثٟتط است اظ ٔٛاز غصایی طجیؼی ٚ  ذٛ٘ی ٔفیس٘س.

ٞبیتبٖ زض أبٖ  ثسٖٚ لٙس افعٚزٜ استفبزٜ وٙیس تب ضي

ٞب ٚ ذٖٛ  ٞب ٕٞیطٝ ثطای ضي چطثی .ثٕب٘ٙس

ٞبی  وٙیٓ اظ ضٚغٗ ضٛ٘س. تٛغیٝ ٔی سبظ ٔی ٔطىُ

استفبزٜ وٙیس ٚ اظ فط، وجبة وطزٖ ٚ یب ثربضپع  یٌیبٞ

 .وطزٖ ثطای پرتٗ ٔٛاز غصایی استفبزٜ وٙیس
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 ٘بْ وتبة:

 ٔسبفط وطثلا  

 ٔؤِفیٗ: 

 ٌطٜٚ فطٍٞٙی 

 ضٟیس اثطاٞیٓ ٞبزی

 ٔسٜ:زض ٔمسٔٝ  آ

 ظ٘سٜ ثٝ ػطك  ٞطآ٘ىٝ ٘یست زضایٗ حّمٝ،        

 .فتٛای ٔٗ ٕ٘بظ وٙیس، ثٝ ثٝ اٚ ٕ٘طزٜ        

ثی ذجطاٖ، وٝ اضظش  چٝ غبفّٙس ز٘یب پطستبٖ ٚ

       ضٟبزت ضا زض غحیفٝ ٞبی طجیؼت جست ٚجٛ

ضا زض سطٚزٜ ٞب ٚحٕبسٝ  ٚغف آٖ ٔی وٙٙس ٚ

ٚوتبة ٞب ٔی جٛیٙس ٚزض وطف آٖ اظ ٞٙط تریُ ٚضؼط

جع ثٝ  ،وٝ حُ ایٗ ٔؼٕب تؼمُ ٔسز ٔی ذٛاٞٙس ٚحبضب

ِصت  ا ثبز ثط ایٗ ضٟیساٖ،ٌٛاضػطك ٔیسط ٍ٘طزز ٚ 

 ٘س.اُ

اظ ظثبٖ پیط ػبضفی است وٝ ثسیبضی اظ  تایٗ جٕلا

جٛا٘بٖ ایٗ ٔطظٚ ثْٛ فسائی ضاٞص ثٛز٘س ٚتطٙٝ 

ایٙبٖ »  زیساضش. ایٗ ٔطضس وبُٔ ٚلتی ٔی ٌفت:

)ضٟیساٖ( ضٜ غس سبِٝ ضا یه ضجٝ پیٕٛز٘س ٚٔب اظ 

 ػسٜ ای ثط اٚ ایطاز ٔی ٌطفتٙس«ایٗ لبفّٝ زٚض ٞستیٓ!

 وٝ ٍٔط ٔی ضٛز؟!

 زض لسٕتی اظ وتبة ٔی ذٛا٘یٓ:

 ضفتبض ٚٔٙص ػّیطضب ٚحتی وٛچىتطیٗ وبضٞبی اٚ

ٞبیص اٍِٛئی وبُٔ  ٚسبَثطای ثسیبضی اظ ٞٓ سٗ 

وبضی  ثٛز. ٞطچمسض زض وبضٞبی اٚ زلت ٔی وطزیٓ،

 ٔربِف زستٛضا زیٗ ٔطبٞسٜ ٕ٘ی وطزیٓ.

زض  جّٛی ثعضٌتطٞب ازة ضا ذٛة ضػبیت ٔی وطز.

 ب٘ٛازٜ ثسیبض وٓ حطف ثٛز.جٕغ ذ

      أب ٚلتی سرٗ  ضٚی حطف ٞبیص فىط ٔی وطز.

 زلیك ثٛز. ٔی ٌفت ولأص ثسیبض حسبة ضسٜ ٚ

زض جٕغ ثچٝ ٞبی ٞٓ سٗ وٝ لطاض ٔی ٌطفت ثسیبض 

وطز  ثب ایٗ حبَ زلت ٔی ا٘سبٖ ضٛخ ٚثصِٝ ٌٛ ثٛز.

یب ایٙىٝ پطت سط وسی  وٝ آثطٚی وسی ضا ٘جطز.

 غیجت ٘ىٙس. 

            ٌٛئی  ٘ٝ ضٛذی ٘ٝ جسی، ،ٕ٘ی ٌفت زضٚؽ

ٞیچ ثٙسٜ ای  ٔی زا٘ست أبْ ػّی)ع( فطٔٛزٜ ا٘س:

ٔعٜ ایٕبٖ ضا ٕ٘ی چطس، ٍٔط ایٗ وٝ زضٚؽ ضا چٝ 

 ضٛذی ٚچٝ جسی تطن وٙس.

ثطذٛضزش زض ثیٗ ثچٝ ٞبی ٔحُ طٛضی ثٛز وٝ ٕٞٝ 

ثب اِٚیٗ ثطذٛضز ػبضك ضفتبضش ٔی ضس٘س. ثسیبض ثب 

ثٝ ذبطط ٕٞیٗ ثطذٛضز ٞبی  ٚ ثٛز.ٔحجت ٚذٙسٜ ض

 ثسیبضی اظ زٚستب٘ص جصة ٔسجس ضس٘س. ،ذٛة اٚ

 تطثیت ٔب ثبیس ثط اسبس تؼبِیٓ لطآٖ ٚ ٔی ٌفت:

غحجت  اسلاْ ثبضس تب زض ٕٞٝ ٔطاحُ ٔٛفك ثبضیٓ.

ٞبیص ٔبضا ثٝ یبز جّٕٝ حضطت أبْ )ضٜ( ٔی ا٘ساذت 

ثطای پیطٚظی ثط ٕٞٝ ٔطىلات ثبیس  وٝ فطٔٛز٘س:

اسلأی زاضتٝ ثبضیس... زض غیط ایٗ غٛضت ثبظ تطثیت 

 ٞب ثط ٔب ٔسّط ذٛاٞٙس ثٛز. ٞب ٚلسضت ٞٓ زِٚت

ثرب٘ٝ ٔسجس اػظٓ ٔی ثبضس ٚ    ایٗ وتبة زض وتب

ٔٙساٖ ٔی تٛا٘ٙس ثطای ثٝ أب٘ت ٌطفتٗ ایٗ ػلالٝ 

 ثرب٘ٝ ٔسجس ٔطاجؼٝ وٙٙس.ثٝ وتبوتبة 

 

 

 

 

ٕ ػٔسَٕ٘ب  یٓطْحٕٓٓىُٕٓػٓسٓى ضٓثُّىُٕٓ أَٖ  ٚٓإِْٖ ػٔستُّٓ

ٓ ِِّْىفَِطِیَٗ حٓػِیطاً  ٚٓجؼّْٓٓٙبَ جَّٟٓٓٙٓ

وٙس ٚ اٌط ثبظ  أیس است وٝ پطٚضزٌبضتبٖ ثط ضٕب ضحٓ

ٌطزیٓ )ٚ لٟط  ٌطزیس )ٚ زٚثبضٜ فتٙٝ وٙیس( ٔب ٘یع ثطٔى

فطستیٓ( ٚ ٔب زٚظخ ضا ثطاى وبفطاٖ، ظ٘سا٘ى  ٔى ذٛز ضا

 .ایٓ سرت لطاض زازٜ

 ۱سٛضٜ اسطا، آیٝ 

 ٘ىتٝ ٞب

٘یست. ذساٚ٘س،  یأس ٚ ٘بأیسى اظ ضحٕت اِٟى ضٚا -1

 ثطاى ٔفسساٖ ٘یع ضاٜ ثبظٌطت ضا ثبظ ٌصاضزٜ است. 

 ٔحٛض وبض ٔطثى ثبیس ضحٕت ٚ ٔحجّت ثبضس. -2

ى ٞسایت، اثتسا اظ ضحٓ ٟٚٔطثب٘ى  ضیٜٛ زض -3

 .ثٍٛییٓ، سپس اظ ٞطساض ٚ تٟسیس استفبزٜ وٙیٓ

 ى ٚاثستٝ ثٝ ػّٕىطز ذٛز ٔبست. لٟط اِٟ -4

٘ساضتٝ ثبضس، ثٝ وفط  فسبزى وٝ تٛثٝ زض پى -5

 ا٘جبٔس.  ٔى

 زٚظذیبٖ ٞیچ ضاٜ فطاضى ٘ساض٘س.  -6

 

 

 

 

ٚاٌط ثرٛاٞی زضثبضٜ ّٔد سرٗ ثٍٛیی ثٍٛ وٝ ذساٚ٘س 

چٖٛ زٚ  ثطای اٚ زٚ چطٓ سطخ ضً٘ ٚ زٚ حسلٝ ٞٓ

ٚ زٞبٖ ٔطتت ٚ  لطظ ٔبٜ آفطیسٜ ٚ ٌٛش پٟٙبٖ

ٔتٙبست ثٝ اٚ ثرطیسٜ است. ذساٚ٘س ثطای اٚ حسّ 

ٞب )سبلٝ ٚ ضبذٝ ٌیبٞبٖ ٚ  لٛی ٚ زٚ ز٘ساٖ وٝ ثب آٖ

ٞب  ثطي ٞبی زضذتبٖ ضا( ٔی چیٙس ٚ زٚ زاس وٝ ثب آٖ

)سبلٝ ٞب ٚ ثطي ٞبی ٔٛضز ٘ظط ضا( ٔی ٌیطز، لطاض 

  ٞب  زازٜ است. وطبٚضظاٖ ثطای ظضاػت ذٛز، اظ آٖ

 ایٗ. ٞب ٘یستٙس ، ِٚی ٞطٌع لبزض ثط زفغ آٖٔی تطسٙس

ٞب ٕٞٝ زض حبِی است وٝ تٕبْ پیىط اٚ ثٝ ا٘ساظٜ یه 

ّٔد، یىی اظ . )ٟ٘ج ثلاغٝ( اٍ٘طت ثبضیه ٘یست

حططٜ ٞبی ضٍفت اٍ٘یع آفطیٙص است. ٔٛجٛزی 

است وٝ ثٝ طٛض ػبزی، ثسٖٚ ٞیچ ٔعاحٕتی زض ٌٛضٝ 

ظ٘سٌی ٔی ٚ وٙبض ٔعضػٝ ٞب، ثبؽ ٞب، زضٜ ٞب ٚ وٜٛ ٞب 

ٞب زازٜ  وٙس، ِٚی ٍٞٙبٔی وٝ فطٔبٖ ٔطٔٛظی ثٝ آٖ

ٔی ضٛز، ثٝ سطػت ثٝ غٛضت زستٝ ٞبی ثعضي زض 

آسٕبٖ ثٝ پطٚاظ زضٔی آیٙس ٚ ثط ٞط ظضاػت ٚ ثبغی وٝ 

ّٔد، زٚ ظٚج چطٓ  .فطٚز آیٙس، آٖ ضا ٘بثٛز ٔی وٙٙس

ٔطوت ٚ سٝ چطٓ ثسیط زاضز. چطٓ ٞبی ٔطوت اٚ، 

یُ ضسٜ ٚ ٞط یه اظ چٟبض ٞعاض لسٕت تطى

 سبذتٕبٖ ٔرػٛظ ثٝ ذٛز ضا زاضز ٚ اظ ٔجٕٛع آٖ

ز. ا٘ساْ ٞب، چطٓ ٔطوت ثب زیس ٚاحس تطىیُ ٔی ضٛ

ٞب،  ٔٛٞبی حسی ٔٛجٛز زض ضبذهٞبی حسی ضبُٔ 

 ا٘ساْ ٞبی ضىٕی ٚ لطؼبت ا٘تٟبیی پب زٞبٖ، ز٘جبِٝ

 ز ٔی ثبضس.ٞب لطاضزاض ٛیبیی زض ضبذهثٞبی 

، ٞبی حسی لطاض زاضز ظایسٜٞبی چطبیی ضٚی  ا٘ساْ

 .ٞبی سبزٜ طٓچ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ای  ا٘ساْ ضٙٛایی وٝ اظ یه پطزٜ غٕبؽ وطیسٜ

تطىیُ یبفتٝ است وٝ ثب اِیبف ػػجی حسی ٔتػُ 

  ّٔد ٞب زض فػُ تبثستبٖ یب ثٟبض، ترٓ ضیعی ت. اس

ٞب ضا زض سٛضاخ ٞبیی اظ ظٔیٗ وٝ ذٛز  ٔی وٙٙس ٚ آٖ

زٞٙس. ٘ٛظازاٖ پس اظ ثٝ ٚجٛز ٔی آٚض٘س، لطاض ٔی 

ثیطٖٚ آٔسٖ اظ ترٓ، ثسیبض پطذٛض ٚ حطیػٙس ٚ آ٘چٝ 

ّد، اظ ِحظٝ ثیطٖٚ . ٔضا سط ضاٜ ذٛز ثیبثٙس، ٔی ذٛض٘س

آٔسٖ اظ ترٓ تب وبُٔ ضسٖ ٚ ثٝ پطٚاظ زضآٔس٘ص، 

ضص ثبض تغییط ضىُ ٔی زٞس ٚ ایٗ، اظ ضٍفتی ٞبی 

ٌفتٙی است، تٛزٜ ٞبی ّٔد، ٌبٞی  آفطیٙص اٚست.

ظیبز ٚ ٌستطزٜ ٔی ضٛ٘س وٝ ٞعاضاٖ ویّٛٔتط  ثٝ لسضی

ّٔد ٞب، ٔظٟط زا٘بیی  ٔطثغ اظ آسٕبٖ ضا ٔی پٛضب٘ٙس.

 ا٘س.ٚ لسضت ذساٚ٘س

 

 

 

 

 ػٟس٘بٔٝ) اضتط ٔبِه ثٝ( ع) ػّی أبْ ثرطی اظ ٘بٔٝ

 (ٔبِه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وبض ا٘سٚذتٝ تٛ، ٘عز زض ٞب ا٘سٚذتٝ ثٟتطیٗ ثبیس....

 ٚ فطٌٚیط ذٛیص ٘فس ٞٛاٞبی ظٔبْ پس. ثبضس ٘یه

 ثٛضظ ثرُ ٘یست، ضٚا اٚ ثطای آ٘چٝ زض ذٛز، ٘فس ثط

 آ٘چٝ زض است زازٖ ا٘ػبف ٘فس، ثط ٚضظیسٖ ثرُ وٝ

 ٚ ضػیت ثٝ ٟٔطثب٘ی.ضٕبضز ٔی ٘بذٛش یب زاضز زٚست

 زَ ضؼبض ضا ایطبٖ حك زض ِطف ٚ آٟ٘ب زاضتٗ زٚست

 ذٛضز٘طبٖ وٝ ٔجبش زض٘سٜ حیٛا٘ی چٛ٘بٖ. سبظ ذٛز

 ٕٞىیطبٖ یب ٌطٚٞٙس زٚ ظیطاآ٘بٖ ضٕبضی، غٙیٕت ضا

 .آفطیٙص زض تٛ ٕٞب٘ٙساٖ یب ٞستٙس تٛ

 ػبضضطبٖ ػّتٟبیی ٚ ظز ذٛاٞس سط ذطبٞب ٞب آٖ اظ

 اظ پس، وٙٙس، ِغعضٟبیی ذطب، یب ػٕس ثٝ ٚ ضس ذٛاٞس

 وٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ زٜ، ٘ػیجطبٖ ذٛیص ثرطبیص ٚ ػفٛ

 ذٛز ثرطبیص ٚ ػفٛ اظ ٘یع ذساٚ٘س وٝ زاضی زٚست

 تٛ آ٘ىٝ ٚ ٞستی آٟ٘ب اظ ثطتط تٛ ظیطا. زٞس ٘ػیت ضا تٛ

 ٚ تٛست اظ ثطتط زازٜ، ٚلایت سطظٔیٗ آٖ ثط ضا

. است زازٜ ٚلایت ضا تٛ وٝ است وسی اظ ثطتط ذساٚ٘س

 ٞب آٖ ثٝ ضا تٛ ٚ ذٛاستٝ تٛ اظ ضا وبضضبٖ سبذتٗ

 .است آظٔٛزٜ

 تٛ وٝ ٔىٗ ثسیج ذسا ثب جًٙ ثطای ضا ذٛز ٔبِه، ای

 ثرطبیص ٚ ػفٛ اظ ٚ ٘یست تٛا٘ی اٚ ذطٓ ثطاثط زض ضا

 ثرطٛزی، ضا وسی ٞطٌبٜ.ثٛز ٘رٛاٞی ٘یبظ ثی ٞطٌع اٚ

 ػمٛثت ضا وسی ٞطٌبٜ ٚ ٔطٛ پطیٕبٖ ذٛز اظوطزٜ

 .ٔجبش ضبزٔبٖ ذٛز وطزٜ اظ ٕ٘ٛزی،

 فطاذی ٍٞٙبْ ثٝ وٝ ٞستٙس وسب٘ی ٘عزیىبٖ ٚ ذٛاظ

 چٖٛ ٚ ا٘س ٌطاٖ ثبضی ٚاِی زٚش ثط آسبیص ٚ

 یبضیص ثٝ وس ٞط اظ وٕتط آیس پیص ای حبزحٝ

 آ٘بٖ زضثبضٜ ا٘ػبف ثٝ وٝ ٘ساض٘س ذٛش ٚ ثطذیع٘س

 ٚاِی اظ اغطاض ثٝ ضا چیع ٕٞٝ ایٙبٖ. ضٛز لضبٚت

 سپبس ٕٞٝ اظ وٕتط یبثٙس، ػطبیی اٌط ٚ طّجٙس ٔی

 زیٍطاٖ اظ زیطتط ٘سٞٙس، آ٘بٖ ثٝ اٌط ٚ ٌٛیٙس ٔی

 ضٚظٌبض، سرتیٟبی ثطاثط زض. پصیط٘س ٔی پٛظش

 ٚ زیٗ ستٖٛ أب. است ا٘سن ثس ضىیجبییطبٖ

 زضٕٙبٖ، ثطاثط زض ثطي ٚ سبظ ٚ ٔسّٕب٘بٖ ا٘جٛٞی

 ثیطتط آ٘بٖ ثٝ تٛ تٛجٝ ثبیس پس، ٞستٙس، ٔطزْ ػبٔٝ

 ثبضس. افعٚ٘تط ایطبٖ ثٝ تٛ ٔیُ ٚ

 وٝ ثبضس وبضٞبیی تٛ، ٘عز زض وبضٞب ٔحجٛثتطیٗ وٝ ثبیس

 ٚ سبظتط زْ ػساِت ثب ٚ ثٛز سبظٌبضتط ضٚی ٔیب٘ٝ ثب

 ذطٓ ظیطا ثبضس زاضتٝ پی زض ضا ضػیت ذطٙٛزی

 ثسپطز پبی ظیط ضا ٘عزیىبٖ ذطٙٛزی ٔطزْ، ٞبی تٛزٜ

 تٛ اظ ٔطزْ ٞبی تٛزٜ اٌط ٘عزیىبٖ ذطٓ آ٘ىٝ، حبَ ٚ

 .ٌطزز ٘بچیع ثبضٙس، ذطٙٛز

 

 

 

 

 !ٔٙتظطْ

 ٘ٛض، جٙس اظ زِى ٔٙتظط

 !ذٛضضیس لْٛ اظ وسى

 !ٌطْ ٞبى ٘فس ٘ژاز اظ وسى

 !ٔٙتظط٘س ٘یع ٔطزْ

 ا٘تظبض، ٞبى ِحظٝ زض غطق ٚ

 ثبظٌٛ ذٛز حیطاٖ ٞبى ٘فس لاى لاثٝ اظ ضا ٘یبظضبٖ

 ..وٙٙس ٔى

 !ٔٙتظط٘س ٞب ضمبیك

 ..ثیبٚضز ایٕبٖ ضجٙٓ فطًٞٙ، ثٝ وٝ وسى ٔٙتظط

 ٚ ثطىٙس ٞٓ زض ضا ظٔب٘ٝ ٔىسض ٞبى آییٙٝ وٝ وسى

 ٘جبت پطیطب٘ى ٞبى وٛچٝ اظ ضا اضغٛا٘ى ٞبى اضه

 ..زٞس

 !ضاٞٙس ثٝ چطٓ ٞب وٛچٝ

 ٌٕطاٞى ضحٓ ثى ٞبى ظذٓ وٝ ٞبیى لسْ ضاٜ ثٝ چطٓ

 ..وٙٙس پبن ٔطزْ چطٕبٖ اظ ضا

 لسْ ثب وٝ ٞستٙس ظایى ثبضاٖ چطٕبٖ ٔٙتظط ٞب وٛچٝ

 ..ثطٛیس ٞب اضه ضجٙٓ ثٝ ضا ٔطزْ جبٖ ٞبیص

 ٕٞیطٝ ثطاى وٝ ٞستٙس ضٍٞصضى ٔٙتظط ٞب جبزٜ

 ..ٔب٘س ذٛاٞس

 ٔى ظ٘سٜ ضا ٞب وٛچٝ ٔطزٜ تٗ وٝ ٞبیى لسْ ٔٙتظط

 ..وٙس

 

 

 

 

 

 

 

 !ٔٙتظط٘س ٞب لاِٝ

 ..است ذٛضضیسى ٞبى ٔٛج ٕٞعاز وٝ وسى ٔٙتظط

 ..ثبضاٖ پطیعاز اثط، جٙس اظ وسى

 !ٔٙتظط٘س ػبضمبٖ

 تبثٙس، ثى ػبضمبٖ

 ..ثبضٙس فطزا غجح ضیسایى آٚاظ ٞٓ تب لطاض٘س، ثى

 ...غجٛض٘س ػبضمب٘ت! آلبجبٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٔیّیٖٛ  1۱زا٘یس: زض ٞط یه ٌطْ ذبن، حسٚز  آیب ٔی

 س؟ثبوتطی ظ٘سٌی ٔی وٙ

ا٘سبٖ لٛی  ثبض اظ چطٓ 0۱چطٓ جغس : زا٘یس آیب ٔی

 است؟تط 

 ضیحبٖ ذبغیت ضس پیطی زاضز؟: زا٘یس آیب ٔی

وطْ ٞب اظ ضٚی ثٛ ٔحیط ضت ٚ ضٚظ ضا : زا٘یس آیب ٔی

 زٞٙس؟ تطریع ٔی

ٔیّیٖٛ ٌٛ٘ٝ  1ّٔد ٞب زاضای ثیص اظ : زا٘یس آیب ٔی

 ٞستٙس؟

یه ا٘سبٖ ثٝ طٛض ٔیبٍ٘یٗ زٚ سبَ پبی : زا٘یس آیب ٔی

 ت؟تّفٗ اس

سبَ  6۱طٛلا٘ی تطیٗ ٔٛضز سه سىٝ : زا٘یس آیب ٔی

 س؟طَٛ وطی

وبضتطیٗ ػضلات ثسٖ  سرت: زا٘یس آیب ٔی

 ؟چطٕب٘ص ٞست٬ا٘سبٖ

 22زض ظیط آة ضوٛضز حجس وطزٖ ٘فس : زا٘یس آیب ٔی

 ؟ثبضس زلیمٝ ٔی

ذطس لطجی ٍٞٙبٔی وٝ ضٚی زٚ پب  :زا٘یس آیب ٔی

 ؟ٔتط است 3ایستس حسٚز  ٔی

ٔبٞیچٝ ضا ثطای ثط زاضتٗ یه  2۱۱ضٕب : زا٘یس آیب ٔی

 ؟لسْ ثىبض ٔی ٌیطیس

 ثٛستبٖ وتبة

 تفسیط ٘ٛض

 ضٍفتی ٞبی ّٔد

 اظولاْ ٔٛلا

 ٟٔسٚیت

 آیب ٔی زا٘یس؟


